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Аннотация:  
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа сводного   

юнармейского отряда «Лидер»   способствует воспитанию у детей  

и подростков патриотизма, ответственности за судьбу Отечества, готовности к службе в 

Вооруженных Силах РФ, всестороннему развитию и совершенствованию личности, 

удовлетворению их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании.  

Программа основана на реализации разнообразных детских интересов, творческого потенциала 

школьников, развитии в каждом ребенке стремлений стать лучше, знать больше, преодолеть 

себя, столкнувшись с трудностями; на сотрудничество ребят, сверстников разного возраста и 

взрослых при подготовке общественно-полезных дел. 

Возраст учащихся 9-15 лет, срок реализации – 1 год 

Направленность: социально-педагогическая 

Уровень программы: базовый  
 

 

1.1. Пояснительная записка  

1.1.1. Направленность дополнительной образовательной программы.  

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа обучения сводного   

юнармейского отряда «Лидер» имеет социально-педагогическую направленность и 

способствует формированию у молодежи готовности и практической способности к 

выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Отечества.  

Программа направлена на:  

1) участие в реализации основных задач государственной молодежной политики 

Российской Федерации;  

2) всестороннее развитие и совершенствование личности детей и подростков, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании; 

3)  повышение в обществе авторитета и престижа военной службы;  

4)  сохранение и приумножение патриотических традиций.  

 

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Юнармия» сводного   

юнармейского отряда «Лидер» составлена в соответствии с требованиями следующих 

нормативных документов:  

1. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»   

2. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ 273) (ред. от 02.07.2021);   

3. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 30.12.2020) «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»;   

4. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (в редакции от 11.06.2021);   

5.  Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);   

6. Распоряжение Правительства РФ от 23.01.2021 № 122-р «Об утверждении плана 

основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года»;   
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7. Федеральный закон от 13.03.1995 № 32-ФЗ «О днях воинской славы и памятных датах 

России»; 

8. Постановление Правительства РФ от 24.07.2000 № 551 «О военно-патриотических 

молодежных и детских объединениях» 

 

 

1.1.2. Актуальность программы   

Актуальность программы обусловлена рядом факторов:  

- нацеленностью на развитие патриотизма;  

- целевой ориентацией на подготовку обучающихся к службе в ВС РФ;  

- формированием здорового образа жизни;  

- необходимостью развития духовно-нравственных ценностей учащихся.  

         Сводный юноармейский отряд «Лидер» выполняет все функции и задачи в соответствии  

с Уставом Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного  

движения «ЮНАРМИЯ». В своей деятельности  руководствуется материалами, 

размещенными на официальном сайте     Всероссийского детско-юношеского военно- 

патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ». ( официальный сайт движения  

«ЮНАРМИЯ) https://yunarmy.ru/headquarters/documents/ 

Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей к подготовке 

будущих защитников Отечества, у детей формируются личностные качества, знания, умения и 

навыки необходимые на службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, способствует 

личностному развитию подростка, укреплению его физического здоровья, профессиональному 

самоопределению детей, их адаптации к жизни в обществе.   

 

1.1.3. Отличительные  особенности программы  

        Отряд входит в систему самоуправления школы на равных правах и является частью уже 

выстроенной воспитательной системы, интегрируя свою деятельность с деятельностью других 

школьных объединений. План работы юнармейского отряда является частью плана 

воспитательной работы школы. 

Для консультирования отряда в военных вопросах и ведения ряда занятий привлекается член  

Белохолуницкого отделения ВООВ «Боевое Братство». 

Программа также обладает отличительными чертами по форме организации учебного 

процесса: в состав группы входят обучающиеся от 9 до 15 лет, которые в процессе занятий 

учатся взаимодействовать, оказывать  помощь младшим обучающимся, быть примером для 

ребят разных возрастов. 

Участие в юнармейских отрядов и выход из него является добровольным.  

Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические и 

практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения.  Основными 

методами здесь выступают показ и упражнение (тренировка).  

1.1.4.  Адресат программы    

Данная программа предназначена для детей и подростков 8 - 16 лет.     

В этом возрасте учащийся ощущает свою принадлежность и причастность к определенной 

социальной группе. Он уже не просто подражает в поведении старшим, а анализирует и 

оценивает историю, традиции, существующую систему ценностей и мораль того общества, 

которое его воспитывает. Эта сложная работа вызывает у ребенка яркий эмоциональный отклик. 

В этот период ярко проявляются нравственные, интеллектуальные и патриотические чувства.   

В этот период следует учитывать, что именно в подростковом возрасте возникают 

глубокие, действенные, устойчивые интересы, развивается самостоятельность, 

http://ivo.garant.ru/#/document/1518352/paragraph/13637:0
http://ivo.garant.ru/#/document/1518352/paragraph/13637:0
http://ivo.garant.ru/#/document/182358/paragraph/36:0
http://ivo.garant.ru/#/document/182358/paragraph/36:0
https://yunarmy.ru/headquarters/documents/
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исполнительность и дисциплинированность. Также в этом возрасте происходят существенные 

сдвиги в мыслительной деятельности: увеличивается объем внимания, памяти, происходит 

развитие наблюдательности. Они отличаются неустойчивостью в психоэмоциональном 

состоянии, неуравновешенностью характера, поэтому предметом заботы педагога является 

воспитание волевых качеств личности. Индивидуальный подход предполагает учет 

особенностей возраста, типа нервной деятельности, темперамента, характера.   

В работе с каждым участником программы педагогу следует найти ту психологическую 

установку в их обучении, которая дает им возможность преодолевать им противоречия своего 

характера, различные трудности на их жизненном пути.  

 

1.1.5. Срок освоения, уровни и объем программы   

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа рассчитана на 1 год 

обучения с учетом  участия в мероприятиях  военно-патритической направленности плана 

программы воспитания школы на учебный год 

Продолжительность учебного года составляет  34 недели. Число часов в неделю- 1 занятие, 

которое состоит из теоретической и практической частей.  

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.   

Начало учебного года – 1 сентября.      

Дата окончания учебного года – 1 июня следующего года.  

        

         1.1.6.   Формы обучения и виды занятий  

         Форма обучения - очная.   

         Основной  формой  организации  образовательного  процесса  являются 

теоретические и практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и тактические 

учения.  

         Основными методами здесь выступают показ и упражнение (тренировка).  

 

1.1.7.  Режим занятий   

Занятия проводятся по группам.   

Продолжительность учебного часа – 60 минут практические занятия, 30 минут- теоретические 

занятия  

        1.1.8 Направления  программы 

1.Гражданское волонтерство 

содержание работы: поддержание в надлежащем виде места  памяти погибших в годы 

Великой Отечественной войны (в центре посёлка), места у стелы выпускника школы, 

участника боевых действий в Чеченской Республике, Вячеслава Рычкова (на здании 

школы)  

2. Сохраним честь школы 

содержание работы: Подготовка и участие в мероприятиях военно-патриотической 

направленности по плану программы воспитания школы. Проведение памятных дней. 

3.Учимся на примере  

содержание работы: встреча с участниками боевых действий, военными, посещение 

музеев, выставок патриотической направленности, знакомство с историей жизни 

героев, в честь которых в Белохолуницком районе проводятся спортивные 

мероприятия, посещение концертов военно-патриотической песни 

4. Основы военной службы и военного дела.  

содержание работы: строевая подготовка, огневая подготовка 

5.Мы –часть большой и сильной страны 
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Содержание работы: изучение истории юнармейского движения. Символика ВВПОД 

«Юнармия». Устав ВВПОД «Юнармия». Участие в конкурсном движении ВВПОД 

«Юнармия». 

 

1.2. Цель, задачи, принципы  программы  

Цель:  
воспитание человека, способного на социально оправданные поступки, в основе которых лежат 

общечеловеческие моральные и нравственные ценности патриота, гражданина своей Родины. 

Задачи:  

1.Проводить научно-обоснованную управленческую и организаторскую деятельность по 

созданию условий эффективного военно -патриотического воспитания учащихся.  

2.Утверждать в сознании и чувствах учащихся представлений об общечеловеческих ценностях, 

взглядов и убеждений, уважения к культуре и историческому прошлому России, к ее 

традициям.  

3.Создать механизм, обеспечивающий эффективное функционирование целостной системы 

военно- патриотического воспитания. 

 

 

Программа базируется на следующих принципах:  

 принцип гуманитаризации (формирование нравственности и духовности на основе 

общекультурных и национальных патриотических традиций);  

 принцип гуманизации (обеспечение приоритета общечеловеческих ценностей, 

личностного и индивидуального подхода);  

 принцип демократизации (реализация педагогики сотрудничества, самоорганизации и 

самоопределение в выборе вариантов обучения);  

 принцип  развивающего  военно-патриотического  воспитания  

(целеполагание, планирование, реализация, рефлексия, постановка новых целей);  

 принцип осознания (осознание своего места и психического состояния, возникающего из 

особенностей профессиональной и военной подготовки);  

 принцип соблюдения армейской субординации;   

 принцип экологического подхода к воспитанию (целостное видение мира, видение себя 

и своей человеческой функции во взаимоотношении с обществом, государством, 

армией);  

 принцип добровольности (добровольное зачисление в объединение);  

 принцип взаимоуважения  

 

1.3. Содержание программы  

1.3.1.Учебный план  

 

ПЛАН  СЕНТЯБРЬ 2023 года 

Дни проведения: 15,29 сентября  

Направления /мероприятия Место 

проведения 

1.Гражданское волонтерство 

Осенний трудовой десант в местах памяти 16.09 Место памяти в 

центре поселка 

2.Сохраним честь школы 

Международный день памяти жертв фашизма 10.09 Актовый зал 

школы 
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3.Учимся на примере 

Встреча с Шулаковым А.Г., членом Белохолуницкого отделения 

ВООВ «Боевое Братство». 

Комната детских 

инициатив 

4.Основы военной службы и военного дела. 

Основные элементы техники выполнения выстрела из 

пневматической винтовки. Изготовка, прицеливание, 

дыхание, спуск курка. Техника стрельбы с упора и с руки, с 

опорой на стол или стойку (сидя, стоя).  

Тренажерный зал 

5.Мы –часть большой и сильной страны 

Знакомство с историей юнармейского движения. Комната детских 

инициатив 

 

ПЛАН  ОКТЯБРЬ 2023 года 

Дни проведения: 7,21 октября 

Направления /мероприятия Место 

проведения 

1.Гражданское волонтерство 

Подготовка места памяти Вячеслава Рычкова к проведению районного турнира по 

волейболу 
Место памяти у 

школы 

2.Сохраним честь школы 

Подготовка к торжественной части Волейбольного турнира памяти 

Вячеслава Рычкова 

Актовый зал 

школы 

3.Учимся на примере 

Встреча в сельской библиотеке «История Великой Отечественной 

войны в лицах»  

Сельская 

библиотека 

4.Основы военной службы и военного дела. 

Строевая ходьба. Подготовка малокалиберной винтовки к 

стрельбе.  Принятие положения, лежа с упора. Прицеливание, 

наводка, нажатие на спусковой крючок, режим дыхания.  

Спортивный зал 

5.Мы –часть большой и сильной страны 

Устав Всероссийское военно-патриотическое общественное движение  

«Юнармия» 

Комната детских 

инициатив 

 

 

ПЛАН  НОЯБРЬ 2023 года 

Дни проведения: 10,24 ноября 

Направления /мероприятия Место 

проведения 

1.Гражданское волонтерство 

Благоустройство памятных мест ( уборка листвы, снега) Место памяти у 

школы, в центре 

поселка  

2.Сохраним честь школы 

Помощь в подготовке и проведении: 

День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов ВД России 

Подготовка и участие в районных соревнованиях по стрельбе, памяти 

Актовый зал 

школы 
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Н.Старикова (ВАПК) 

3.Учимся на примере 

Видеовстреча. История жизни Николая Старикова Компьютерный 

класс 

4.Основы военной службы и военного дела. 

Строевая ходьба. Стрельба по мишени. Дистанция - 25 м. 

Количество патронов - 8 (3 пробных, 5 зачетных). Положение 

для стрельбы, лежа с упора. Оценка (выбить очков): 

"Отлично" - 40, "Хорошо" - 33, "Удовлетворительно"- 30. 

Задание: совершенствование навыков стрельбы.  

Спортивный зал 

5.Мы –часть большой и сильной страны 

Изучение материалов, конкурсов на официальном сайте 

Всероссийского военно-патриотического общественного движения  

«Юнармия» 

Комната детских 

инициатив 

 

 

 

ПЛАН  ДЕКАБРЬ 2023 года 

Дни проведения: 9,23 декабря 

Направления /мероприятия Место 

проведения 

1.Гражданское волонтерство 

Благоустройство памятных мест ( уборка  снега) Место памяти у 

школы, в центре 

поселка  

2.Сохраним честь школы 

Помощь в подготовке и проведении:  

День Неизвестного солдата 03.12 

День Героев Отечества 09.12 

Пионербол памяти Н.Шестакова 

Актовый зал 

школы 

3.Учимся на примере 

Николай Шестаков-история жизни героя  

4.Основы военной службы и военного дела. 

Строевая ходьба. Материальная часть автомата Калашникова. 

Практика. Назначение, боевые свойства, общее устройство и 

принцип работы автомата. 

Спортивный зал 

5.Мы –часть большой и сильной страны 

Участие в конкурсах Всероссийского военно-патриотического 

общественного движения  «Юнармия» 

Комната детских 

инициатив 

 

 

 

ПЛАН  ЯНВАРЬ 2024 года 

Дни проведения: 19 января 

Направления /мероприятия Место 

проведения 
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1.Гражданское волонтерство 

Благоустройство памятных мест ( уборка  снега) Место памяти у 

школы, в центре 

поселка  

2.Сохраним честь школы 

Помощь в подготовке и проведении:  

Конкурс чтецов «Воинская слава» 

День полного освобождения Ленинграда от фашисткой блокады 27.01 

Актовый зал 

школы 

3.Учимся на примере 

Поездка в с.Троица. История жизни Юрия Сычева Троицкое 

сельское 

поселение 

4.Основы военной службы и военного дела. 

 Строевая ходьба. Материальная часть автомата Калашникова. 

Практика. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип 

работы автомата. 

Спортивный зал 

5.Мы –часть большой и сильной страны 

Участие в конкурсах Всероссийского военно-патриотического 

общественного движения  «Юнармия» 

Комната детских 

инициатив 

 

ПЛАН  ФЕВРАЛЬ 2024 года 

Дни проведения: 2,16  февраля 

Направления /мероприятия Место 

проведения 

1.Гражданское волонтерство 

Благоустройство памятных мест ( уборка  снега) Место памяти у 

школы, в центре 

поселка  

2.Сохраним честь школы 

Помощь в подготовке и проведении:  

День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 02.02 

120 лет со дня рождения героя ВОВ А.М. Матросова 

 (1924-1943) 05.02 

Военно-патриотическая игра «Зарничка» для 1-4 классов 16.02 

День защитника Отечества 23.02. 

Военно-историческая игра «России верные сыны», посвященная  650 

– летию г. Кирова 08.02 

Военно-спортивная игра  «Зарница» 29.02 

Актовый зал 

школы 

3.Учимся на примере 

Поездка в г.Белую Холуницу ( краеведческий музей) История жизни 

Н.А.Лобанова 

г.Белая Холуница 

4.Основы военной службы и военного дела. 

Строевая ходьба. Строевые приемы и движения без оружия.  Спортивный зал 

5.Мы –часть большой и сильной страны 

Участие в конкурсах Всероссийского военно-патриотического 

общественного движения  «Юнармия» 

Комната детских 

инициатив 
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ПЛАН  МАРТ 2024 года 

Дни проведения: 15,29 марта 

Направления /мероприятия Место 

проведения 

1.Гражданское волонтерство 

Благоустройство памятных мест ( уборка  снега, посадка цветочной рассады для 

озеленения ) 
Место памяти у 

школы, в центре 

поселка  

2.Сохраним честь школы 

Помощь в подготовке и проведении:  

День воссоединения Крыма с Россией 18.03 

Актовый зал 

школы 

3.Учимся на примере 

                    Поездка в г.Белая Холуница ( встреча с членами 

Белохолуницкого ВООВ «Боевое братство» 

г.Белая Холуница 

4.Основы военной службы и военного дела. 

Строевая ходьба. Подготовка к смотру строя и песни  Спортивный зал 

5.Мы –часть большой и сильной страны 

Участие в конкурсах Всероссийского военно-патриотического 

общественного движения  «Юнармия» 

Комната детских 

инициатив 

 

 

ПЛАН  АПРЕЛЬ 2024 года 

Дни проведения: 12,26 апреля 

Направления /мероприятия Место 

проведения 

1.Гражданское волонтерство 

Благоустройство памятных мест ( весенняя уборка ) Место памяти у 

школы, в центре 

поселка  

2.Сохраним честь школы 

Помощь в подготовке и проведении:  

День памяти о геноциде советского народа нацистами и их 

пособниками годы ВОВ 19.04 

Турнир по пауэрлифтингу памяти С. Быданова и М.Кладова 20.04 

Актовый зал 

школы 

3.Учимся на примере 

                    История жизни  С. Быданова и М.Кладова  

4.Основы военной службы и военного дела. 

Строевая ходьба. Подготовка к смотру строя и песни  Спортивный зал 

5.Мы –часть большой и сильной страны 

Участие в конкурсах Всероссийского военно-патриотического 

общественного движения  «Юнармия» 

Комната детских 

инициатив 
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ПЛАН  МАЙ 2024 года 

Дни проведения: 14,22 мая 

Направления /мероприятия Место 

проведения 

1.Гражданское волонтерство 

Благоустройство памятных мест ( посадка цветов, уборка ) Место памяти у 

школы, в центре 

поселка  

2.Сохраним честь школы 

Помощь в подготовке и проведении:  

День Победы 09.05 

День детских общественных организаций России 19.05 

Актовый зал 

школы 

3.Учимся на примере 

                    Видеовстреча с выпускниками школы- военными Компьютерный 

класс 

4.Основы военной службы и военного дела. 

Строевая ходьба. Соревнования по сбору и разбору автомата 

Калашникова 

Спортивный зал 

5.Мы –часть большой и сильной страны 

Участие в конкурсах Всероссийского военно-патриотического 

общественного движения  «Юнармия» 

Комната детских 

инициатив 

 

 

 

 

ПЛАН  ИЮНЬ 2024 года 

Дни проведения: 14,22 мая 

Направления /мероприятия Место 

проведения 

1.Гражданское волонтерство 

Благоустройство памятных мест ( посадка цветов, уборка ) Место памяти у 

школы, в центре 

поселка  

2.Сохраним честь школы 

Помощь в подготовке и проведении:  

День России 12.06 

День памяти и скорби. Митинг 22.06 

Актовый зал 

школы 

3.Учимся на примере 

 Вспоминаем семейные страницы истории  

4.Основы военной службы и военного дела. 

            Учимся строевой подготовке в летнем оздоровительном лагере Спортивный зал 

5.Мы –часть большой и сильной страны 

Участие в конкурсах Всероссийского военно-патриотического 

общественного движения  «Юнармия» 

Комната детских 

инициатив 

 



 

11  

 

 

Ожидаемый результат программы: 

Личностные:  

 (8-15 лет) Обучающийся испытывает чувство гордости и уважения к своему государству, 

законам, символам РФ, истории своей малой Родины;  

 Знает (8-11 лет) принимает (12-15 лет)  позитивные  ценности: ответственность, 

активная гражданская позиция, неравнодушие к проблемам окружающего сообщества, 

чувство патриотизма, верность Родине.  

 Знает (8-11 лет) понимает (12-15 лет)  свою роль и ответственность  в служении  в 

Вооруженных Силах РФ.  

 

Метапредметные:  

 Пробует (8-11 лет) умеет (12-15 лет) действовать в неопределённой ситуации, осуществлять 

поиск необходимой информации.  

 Пробует (8-11 лет) умеет (12-15 лет) развивать самостоятельные ведения коллективной 

творческой работы, умения договариваться, распределять функции, осуществлять взаимный 

контроль.  

 

Предметные:  

 Знает содержание деятельности Всероссийского детско-юношеского военно-

патриотического общественного движения «Юнармия»;  

 Расширены знания и умения учащихся по начальной военной подготовке, общественно-

государственной подготовке.  

 

Наблюдается: 

 повышение социальной активности подростков. 

 развитие заинтересованного отношения к военной и государственной службе; 

 увеличение числа обучающихся, принимающих участие в проведении мероприятий по 

увековечиванию памяти павших в борьбе за независимость нашей Родины; 
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