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Пояснительная записка 
Актуальность программы: Здоровье - важнейшая ценность человеческой жизни. И понимание 

этого должно приходить к человеку как можно раньше. Природа наделила нас колоссальным 

потенциалом физических и психологических возможностей. Вместе с тем уровень требований к 

человеку с развитием цивилизации повышается, усложняются и условия, в которых он живет. Как 
подготовить наших детей к здоровой продуктивной жизни? Как, развивая интеллектуально, 

приучить школьников к физической активности, здоровому образу жизни, правильной 

организации каждого дня? По мнению ученых, среди факторов, обусловливающих здоровье, 20-25 
% всех воздействий приходится на долю экологических условий, 20 % составляют наследственные 

факторы, 10 % - развитие медицины и организация системы здравоохранения. Основным же 

фактором (его влияние составляет до 50-55 %) является образ жизни человека. Поэтому так важно 
уже с детских лет сформировать у ребенка понимание необходимости соблюдения здорового 

образа жизни, желание заботиться о своем здоровье и его сохранении. Решающую роль в этом 

может сыграть школа. Именно от подхода школы и педагогов к проблемам сохранения и 

укрепления здоровья детей зависит формирование у учащихся целостного представления о 
здоровье как о триединстве здоровья физического (соматического), психического и духовно-

нравственного. Сегодня в школе значительное место отводится здоровьесберегающим 

технологиям. Стало очевидным, что здоровье будущего поколения и всего общества напрямую 
связано с сохранением экологии детства. Физические и психологические нагрузки, ведущие 

к переутомлению, малоподвижность современного ребенка на уроке, переменах и даже в 

свободное время, смещение приоритетов от собственно детской игровой культуры (ролевые,  

подвижные, командные игры) к виртуальной сфере стали такими распространенными явлениями, 
что многие смирились 

с ними как с неизбежным следствием особенностей современной жизни. Спортивно-

оздоровительное направление имеет множество аспектов и призвано повлиять на сложившуюся 

ситуацию. 

Направленность (профиль) программы: физкультурно-спортивная 

Отличительные особенности (новизна) программы состоит в том, что  все  мероприятия одного 

из направлений  носят массовый  двигательный характер, в предлагаемой программе сделана 
попытка сформировать  представление детей о том, что спортивные нагрузки могут быть более 

привлекательны, если заниматься спортом в больших организованных группах детей. 

Адресат программы: дети 7-16 лет  

Образовательные форматы:  игра, соревнование, флешмоб, прогулка, зарядка, товарищеская 
встреча между классами, спортивный праздник, спартакиада, поход 

Цель деятельности школьного спортивного клуба: расширение двигательной активности 

через  систематические массовые мероприятия по  физической культуре и спорту; развитие в  

школе традиционных и наиболее популярных в Кировской области  видов спорта; формирование 

здорового образа жизни. 

Основное внимание- активное участие во всех запланированных видах, привлечение 

большого количества участников образовательного процесса, главный показатель-

массовость. 

Состав школьного спортивного клуба «АБВГДЖЗИК»:  обучающиеся 1-9 классов   

Уровень «А»-1 класс 

Уровень «Б»-2 класс 

Уровень «В»-3 класс 

Уровень «Г»-4 класс 

Уровень «Д»-5 класс 

Уровень  «Ж»- 6 класс 

Уровень «З»-7 класс 

Уровень «И» -8 класс 

Уровень  «К»-9 класс 

 



Направления работы клуба: 

 

 Работа совета школьного спортивного клуба 

задача: совместная координация обучающихся и педагогов работы спортивного клуба, 

поиск, реализация и популяризация новых интересных массовых форм работы среди 

обучающихся в т.ч. наиболее популярных в Кировской области  видов спорта 

 Пятничная спортивно-массовая работа в школе 

задача: организация спортивно-массовой работы со всеми  обучающимися школы с 

благоприятной эмоциональной обстановкой  

 Связь с другими школьными спортивными клубами  

задача: проверка и совершенствование полученных навыков в спортивных секциях и кружках, 

формирование адекватного чувства соперничества 

 Ведение странички в клубной книге личных достижений 

задача: умение  выстраивать индивидуальный маршрут по достижению личностной цели  по 

сохранению и укреплению личного здоровья.Ведение учета спортивных достижений 

спортсменов спортивного клуба. 

 Участие в мероприятиях спортивной направленности вне школы 

задача: активное командное и индивидуальное участие в мероприятиях спортивной 

направленности вне школы  

 Участие в  кружках и секциях внеурочной и дополнительной деятельности 

спортивно-оздоровительного направления 

задача: приобщение к здоровому образу жизни в рамках реализации программ внеурочной 

деятельности и программ дополнительного образования 

 Пропаганда и внедрение норм  ГТО 

задача: повышение общего уровня знаний о средствах, методах и формах организации 

самостоятельных занятий. 

 

ПЛАН  СЕНТЯБРЬ 2023 года 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

Работа совета школьного спортивного клуба 

1 Поиск членов совета, организация  совета До 15.09. Советник по 
воспитанию 2 Планирование работы, поиск интересных форм массовой 

работы  

До 30.09. 

Пятничная спортивно-массовая работа в школе 

3 Играем в русские народные игры вместе 08.09. Члены совета, учитель 

физкультуры, 

4 Школьный турслёт «Ах, картошка, картошка…» 15.09 Учитель физкультуры, 

классные руководители  

1-9 классов 

5 Организация двигательных школьных переменок  с 

элементами русских народных игр 

В течение 

месяца 

Дежурный 

администратор 

6 Школьный велокросс 09.09. Классные руководители 

Связь с другими школьными спортивными клубами 

7  Поиск возможностей и планирование встреч  с другими 

школьными клубами школ Белохолуницкого района  

До 20.09 Директор, учитель 

физической культуры 

Ведение странички в клубной книге личных достижений 

8 Создание индивидуальной странички члена школьного 

спортивного клуба. Целеполагание. 
В течение 

месяца 
Классные руководители 

1-9 классов 

Участие в мероприятиях спортивной направленности вне школы 

9 Туристический слёт, посвящённый Всемирному Дню 

туризма 

27.09 Советник по 

воспитанию, учитель 

физкультуры 

10 Районные соревнования по пожарно-прикладному спорту  19.09 Учитель физкультуры, 

классные руководители 

7-9 классов 
11 Легкоатлетический кросс 28.09 учитель физкультуры 



Участие в  кружках и секциях внеурочной и дополнительной деятельности спортивно-

оздоровительного направления 

12 Внеурочная деятельность спортивной направленности 

«Волейбол» 17.-19.00 (2 часа) 5-9 классы 

01, 06, 

13,20,27 

сентября 

Руководители 

внеурочной 

деятельности 

13 Кружок туристско-краеведческой направленности 

«Экстрим» 17.00-19.00 (2 часа) 5-9 классы 

07, 

12,14,19, 

21,26,28 
сентября 

Руководитель 

доп.образования 

14 Кружок туристско-краеведческой направленности «Веселый 

рюкзачок» 9.00-13.00 (4 часа) 1-4 классы 

24 сентября  Руководитель 

доп.образования 

15 Подготовка к спортивным соревнованиям 17.00-18.00 (1 час) 08,15,22,29 

сентября  

Учитель физкультуры 

Пропаганда и внедрение норм  ГТО 

 Регистрация на портале ГТО    ( https://gto.ru/) В течение 

месяца 
Классные руководители 

1-9 классов, советник по 

воспитанию 

 

 

 

 

ПЛАН  ОКТЯБРЬ  2023 года 

 Мероприятия Сроки ответственные 

Работа совета школьного спортивного клуба 

1 Помощь в организации массовых пятничных 
спортивных мероприятиях 

 Советник по 
воспитанию, учитель 

физкультуры 2 Поиск, мотивация, знакомство с видами спорта 

Кировской области 
 

Пятничная спортивно-массовая работа в школе 

3 Играем в русские народные игры все вместе 06.10 

13.10 

20.10. 

27.10 

Учитель физкультуры, 

классные руководители  

1-9 классов, члены 

школьного 

спортивного клуба 
4 Организация двигательных школьных переменок 

(ПРЫГАЛКИ на мячах, теннис в переменку) 

В течение месяца 

Связь с другими школьными спортивными клубами 

5  Дружеская спортивная встреча команды школы  с 

членами ШСК МКОУ СОШ с.Троица 
18.10. Директор, учитель 

физкультуры 

Ведение странички в клубной книге личных достижений 
6 Заполнение, подведение итогов на страничке книги 

члена школьного спортивного клуба  по итогам 1 

четверти 

В течение месяца Классные  

руководители 1-9 

классов 

Участие в мероприятиях спортивной направленности вне школы 

7 Районный волейбольный турнир памяти Вячеслава 
Рычкова 

27.10 Советник по 
воспитанию, директор, 

учитель физкультуры 
Участие в  кружках и секциях внеурочной и дополнительной деятельности спортивно-

оздоровительного направления 

8 Внеурочная деятельность спортивной направленности 

«Экстрим» 17.-19.00 (2 часа) 5-9 классы 

Понедельник 

вторник 

Руководители 

внеурочной 

деятельности 

9 Подготовка к спортивным соревнованиям  17.00-18.00 (1 

час) 

среда Учитель физкультуры 

Пропаганда и внедрение норм  ГТО 

10 Изучение возможностей индивидуального 

маршрута по получению значка ГТО 
В течение месяца Классные 

руководители 1-9 
классов 

 



 

 

ПЛАН  НОЯБРЬ  2023 года 

 Мероприятия Сроки ответственные 

Работа совета школьного спортивного клуба 

1 Реклама новой формы спортивно- массовых  

мероприятий  в школе  
В течение месяца Советник по 

воспитанию, учитель 

физкультуры, физорги 

классов 

Пятничная спортивно-массовая работа в школе 

2 

 

Играем в русские народные игры все вместе 

 

«Веселые старты» 4-6 классы  

03.11. 

10.11 

17.11 

24.11 

Учитель физкультуры, 

классные руководители  

1-9 классов, члены 

школьного 
спортивного клуба, 

советник по 

воспитанию, дежурный 

администратор 

3 Организация двигательных школьных переменок 

(ПРЫГАЛКИ на мячах, теннис в переменку) 

В течение месяца 

Связь с другими школьными спортивными клубами 

4 Дружеская встреча команды школы  с членами ШСК 

МКОУ СОШ с.Полом 
По договоренности Директор, учитель 

физкультуры 

Ведение странички в клубной книге личных достижений 

5   Заполнение индивидуального листа члена 

школьного спортивного клуба индивидуальными 

достижениями 

В течение месяца Классные 

руководители 1-9 

классов 

Участие в мероприятиях спортивной направленности вне школы 

6 Районные соревнования по стрельбе, памяти 

Н.Старикова (ВАПК) 

10.11 Учитель физкультуры 

7 «Весёлые старты» (4-6 классы) 4-6 

Участие в  кружках и секциях внеурочной и дополнительной деятельности спортивно-

оздоровительного направления 

8 Внеурочная деятельность спортивной направленности 

«Экстрим» 17.-19.00 (2 часа) 5-9 классы 

Понедельник 

вторник 

Руководители 

внеурочной 

деятельности 

9 Подготовка к спортивным соревнованиям 17.00-18.00 

(1 час) 

среда Учитель физкультуры 

Пропаганда и внедрение норм  ГТО 

10 Зачем нужны нормы ГТО? Ответ на поставленный 

вопрос ( индивидуальные консультации с 

родителями, обучающимися) 

В течение месяца Классные 

руководители 1-9 

классов 

 

 

ПЛАН  ДЕКАБРЬ   2023 года 

 Мероприятия Сроки ответственные 

Работа совета школьного спортивного клуба 

1 Представление одного из видов спорта в Кировской 

области ( выступление) 
 Советник по 

воспитанию, учитель 
физкультуры, 

физорги классов 

Пятничная спортивно-массовая работа в школе 

2 

 

Играем в русские народные игры все вместе 

 

01.12 

08.12 

15.12 

22.12 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители  

1-9 классов, члены 

школьного 

спортивного клуба, 

советник по 

3 Организация двигательных школьных переменок 

(ПРЫГАЛКИ на мячах, теннис в переменку) 

В течение месяца 



воспитанию, 

дежурный 

администратор 

Связь с другими школьными спортивными клубами 

4   Посещение командой школы 

МКУДО ДЮСШ. г. Белая Холуница. 
По договоренности Директор, учитель 

физкультуры 

Ведение странички в клубной книге личных достижений 

5 Заполнение, подведение итогов на страничке книги 

члена школьного спортивного клуба  по итогам 1 

четверти 

Последняя неделя 

четверти 
Классные 

руководители 1-9 

классов 

Участие в мероприятиях спортивной направленности вне школы 

6 Баскетбол (младшая группа, юноши) 

Соревнования ШСК 5-9 

01.12 учитель физкультуры, 

классные 

руководители 7-9 

классов, советник по 

воспитанию 

 Баскетбол (младшая группа, девушки ). 

Соревнования ШСК 

08.12 

 

7 
Пионербол памяти Н.Шестакова ( 5-7) 21.12 

Участие в  кружках и секциях внеурочной и дополнительной деятельности спортивно-

оздоровительного направления 

8 Внеурочная деятельность спортивной направленности 

«Экстрим» 17.-19.00 (2 часа) 5-9 классы 

Понедельник 

вторник 

Руководители 

внеурочной 

деятельности 

9 Подготовка к спортивным соревнованиям 17.00-18.00 

(1 час) 

среда Учитель физкультуры 

Пропаганда и внедрение норм  ГТО 

10 Изучение возможностей семьи в поддержке и 
значимости получения значка ГТО 

В течение месяца Классные 
руководители 1-9 

классов 

 

 

 

 

ПЛАН  ЯНВАРЬ   2024 года 

 Мероприятия Сроки ответственные 

Работа совета школьного спортивного клуба 

 

1 

Представление одного из видов спорта в Кировской 

области ( выступление) 
 Советник по 

воспитанию, учитель 

физкультуры, физорги 

классов 

Пятничная спортивно-массовая работа в школе 

2 Играем в русские народные игры все вместе 

 

12.01. 

19.01 

26.01 

Учитель физкультуры, 

классные руководители  

1-9 классов, члены 

школьного 

спортивного клуба, 

советник по 

воспитанию, дежурный 

администратор 
Связь с другими школьными спортивными клубами 

3 Дружеская встреча с членами ШСК МКОУ СОШ 

с.Всехсвятское 

По договоренности Директор, учитель 

физкультуры 

Ведение странички в клубной книге личных достижений 

4  Меняем планы или идем дальше? Сверка цели с 

реализуемыми мероприятиями на личной страничке 

журнала члена школьного клуба.  

В течение месяца Классные 

руководители 1-9 

классов 

Участие в мероприятиях спортивной направленности вне школы 

    

Участие в  кружках и секциях внеурочной и дополнительной деятельности спортивно-



оздоровительного направления 

5 Внеурочная деятельность спортивной 

направленности «Экстрим» 17.-19.00 (2 часа) 5-9 

классы 

Понедельник 

вторник 

Руководители 

внеурочной 

деятельности 

6 Подготовка к спортивным соревнованиям 17.00-

18.00 (1 час) 

среда Учитель физкультуры 

Пропаганда и внедрение норм  ГТО 

7 Сдача норм ГТО зимних видов В течение месяца Классные 

руководители 1-9 

классов 

 

 

 

ПЛАН  ФЕВРАЛЬ  2024 года 

 Мероприятия Сроки ответственные 

Работа совета школьного спортивного клуба 

1 Представление одного из видов спорта в Кировской 

области            ( выступление или оформление стенда) 
 Советник по 

воспитанию, учитель 

физкультуры, физорги 

классов 
Пятничная спортивно-массовая работа в школе 

2 Играем в русские народные игры все вместе 

 

 

«Быстрая лыжня» 5-9 классы 

Военно-патриотическая игра «Зарничка» для 

1-4 классов 

02.02. 

09.02. 

16.02 

До 08.02 
До 16.02 

Учитель физкультуры, 

классные руководители  

1-9 классов, члены 

школьного спортивного 

клуба, советник по 
воспитанию, дежурный 

администратор 

Связь с другими школьными спортивными клубами 

3 Дружеская встреча команды школы  с членами ШСК 

МКОУ СОШ п.Дубровка 
По 

договоренности 
Директор, учитель 

физкультуры 

Ведение странички в клубной книге личных достижений 

4 Записи об индивидуальных достижениях на страничке 

журнала члена школьного спортивного клуба 
 Классные руководители 

1-9 классов 

Участие в мероприятиях спортивной направленности вне школы 

5 Волейбольный турнир памяти 

Ю.Сычёва6-9 

02.02 учитель физкультуры, 

классные руководители 

7-9 классов, советник 

по воспитанию 
6 Лыжные гонки памяти Н.А. Лобанова5-9 08.02 

7 «Быстрая лыжня». 5-9 Соревнования ШСК До 08.02 

8 Волейбол (младшая  группа 5-9 классы, в рамках 

районной спартакиады)  Соревнования ШСК 

До 22.02 

9 Военно-патриотическая игра «Зарничка» для 1-4 

классов 

16.02 

10 Военно-спортивная игра  «Зарница» 5-9 29.02 

Участие в  кружках и секциях внеурочной и дополнительной деятельности спортивно-

оздоровительного направления 

11 Внеурочная деятельность спортивной направленности 

«Экстрим» 17.-19.00 (2 часа) 5-9 классы 

Понедельник 

вторник 

Руководители 

внеурочной 

деятельности 

12 Подготовка к спортивным соревнованиям 17.00-18.00 (1 

час) 

среда Учитель физкультуры 

Пропаганда и внедрение норм  ГТО 

13 Сдача норм ГТО зимних видов В течение месяца Классные руководители 
1-9 классов 

 

 

 

ПЛАН  МАРТ   2024 года 



 Мероприятия Сроки ответственные 

Работа совета школьного спортивного клуба 

1 Представление одного из видов спорта в Кировской 

области                   (выступление или представление 

материалов виде стендовой зарисовки) 

 Советник по 

воспитанию, учитель 

физкультуры, физорги 

классов 

Пятничная спортивно-массовая работа в школе 

2 Играем в русские народные игры все вместе 

 

15.03 

29.03 

Учитель физкультуры, 
классные руководители  

1-9 классов, члены 

школьного спортивного 

клуба, советник по 

воспитанию, дежурный 

администратор 

3 Организация двигательных школьных переменок 
(ПРЫГАЛКИ на мячах, теннис в переменку) 

В течение 

месяца 

Связь с другими школьными спортивными клубами 

4 Приглашаем в гости к нам членов СШК Белохолуницкого 

района 
 Директор, учитель 

физкультуры 

Ведение странички в клубной книге личных достижений 

5 Подводим итоги 3 четверти, отвечаем на вопрос «Какими 

спортивными успехами можем гордиться?» 
В течение 

месяца 
Классные руководители 

1-9 классов 

Участие в мероприятиях спортивной направленности вне школы 

6    

Участие в  кружках и секциях внеурочной и дополнительной деятельности спортивно-

оздоровительного направления 

7 Внеурочная деятельность спортивной направленности 

«Экстрим» 17.-19.00 (2 часа) 5-9 классы 

Понедельник 

вторник 

Руководители 

внеурочной 
деятельности 

Пропаганда и внедрение норм  ГТО 

8 Промежуточный итог каждого в сдаче норм ГТО В течение 

месяца 
Классные руководители 

1-9 классов 

 

 

 

ПЛАН  АПРЕЛЬ   2024 года 

 Мероприятия Сроки ответственные 

Работа совета школьного спортивного клуба 

1 Представление одного из видов спорта в Кировской 

области                   (выступление) 
 Советник по 

воспитанию, учитель 

физкультуры, физорги 

классов 

Пятничная спортивно-массовая работа в школе 

2 Играем в русские народные игры все вместе 

 

Настольный теннис ( школьные соревнования среди 5-9 

классов) 

День здоровья  7 апреля 

05.04 

12.04 

19.04 

26.04 

07.04 

Учитель физкультуры, 
классные руководители  

1-9 классов, члены 

школьного спортивного 

клуба, советник по 

воспитанию 

Связь с другими школьными спортивными клубами 

3 Дружеская встреча  с членами ШСК МКОУ СОШ 

с.Троица 
По 

договоренности 
Директор, учитель 

физкультуры 

Ведение странички в клубной книге личных достижений 

4 Записи об индивидуальных достижениях на страничке 

журнала члена школьного спортивного клуба 
 Классные руководители 

1-9 классов 

Участие в мероприятиях спортивной направленности вне школы 

5 Настольный теннис Соревнования ШСК5-9 05.04 учитель физкультуры, 
классные руководители 

7-9 классов, советник 

по воспитанию 
6 Турнир по пауэрлифтингу памяти С. Быданова 20.04  



и М.Кладова ( 8-9 классы) 

Участие в  кружках и секциях внеурочной и дополнительной деятельности спортивно-

оздоровительного направления 

7 Внеурочная деятельность спортивной направленности 

«Экстрим» 17.-19.00 (2 часа) 5-9 классы 

Понедельник 

вторник 

Руководители 

внеурочной 

деятельности 

8 Подготовка к спортивным соревнованиям 17.00-18.00 (1 

час) 

среда Учитель физкультуры 

Пропаганда и внедрение норм  ГТО 

9 Предварительные итоги сдачи норм ГТО В течение 

месяца 
Классные руководители 

1-9 классов 

 

 

 

ПЛАН  МАЙ  2024 года 

 Мероприятия Сроки ответственные 

Работа совета школьного спортивного клуба 

1 Представление итогов работы за год 19.05. Советник по 

воспитанию, учитель 

физкультуры, физорги 
классов 

Пятничная спортивно-массовая работа в школе 

2 Играем в русские народные игры все вместе 

 

 

Лёгкая атлетика 5-9 класс 

03.05 

17.05 

24.05 

До 17.05 

Учитель физкультуры, 

классные руководители  

1-9 классов, члены 

школьного спортивного 

клуба, советник по 

воспитанию, дежурный 

администратор 

3 Спортивные переменки  В течение 

месяца 

Связь с другими школьными спортивными клубами 

4 Дружеская встреча с командой родителей   учитель физкультуры, 

советник по 

воспитанию, классные 
руководители 1-9 

классов 

Ведение странички в клубной книге личных достижений 

5  Подведение итогов в номинации «Лучший в спорте» по 

итогам заполнения личной странички в журнале 

школьного спортивного клуба 

 Классные руководители 

1-9 классов 

Участие в мероприятиях спортивной направленности вне школы 

6 Конкурс  юных инспекторов  движения «Безопасное 

колесо». 5-9 

20.05 учитель физкультуры, 

классные руководители 

7-9 классов, советник 

по воспитанию 
7 Лёгкая атлетика. Соревнования ШСК5-9 17.05 

Участие в  кружках и секциях внеурочной и дополнительной деятельности спортивно-

оздоровительного направления 

8 Внеурочная деятельность спортивной направленности 

«Экстрим» 17.-19.00 (2 часа) 5-9 классы 

Понедельник 

вторник 

Руководители 

внеурочной 

деятельности 

9 Подготовка к спортивным соревнованиям 17.00-18.00 (1 

час) 

11 мая Учитель физкультуры 

 Пропаганда и внедрение норм  ГТО   

10 Вручение значков ГТО  Директор, учитель 

физкультуры, классные 

руководители 1-9 

классов 

 

 

 



ПЛАН  ИЮНЬ   2024 года 

 

Работа лагеря с дневным пребыванием детей на базе школы  

 
Площадка «Академия здоровяка» 

Направление: спортивно-оздоровительное 

Задачи: 

1. Укрепление здоровья детей, улучшения самочувствия и настроения 

2.  Формирование интереса к спорту через различные виды деятельности  

3. Укрепление в детях желания  быть здоровым 

4. Обучение способам здорового образа жизни 

Ожидаемые результаты: 

1. Увеличение количества детей, чувствующих себя физически и психологически лучше после 

лагерной смены  

2. Закрепление интереса к подвижным играм на период лета 

3. Овладение простейшими навыками безопасного поведения, способными сохранить личное здоровье 

 Наименование темы Форма 

занятия 

Кол-во 

заняти

й 

1 день Брейн-ринг «Наука и техника» Вводный инструктаж, подвижная игра, 

упражнения со скакалкой. 

Вводный мониторинг каждого: рост, вес, 

настроение в начале лагерной смены 

1 

2 день Обуй команду, электрическая цепь. Загадки, подвижные игры, вязка узлов 1 

3 день Шишки, желуди, орехи. Загадки, подвижные игры, упражнения со 

скакалкой 

1 

4 день  Безопасное поведение дома и на улице, что 

позволит избежать травм и других 

повреждений. 

Просмотр видеороликов о  возможных 

опасностях для человека, отработка навыков  

сохранения здоровья  

1 

5 день Режим питания нарушать нельзя! Беседа о  продуктах питания, которые 

необходимы человеку каждый день 

1 

6 день Узлы  Загадки, подвижные игры, вязка узлов 1 

7 день Кулинарные полчаса Разработка меню на неделю с учетом 

правильного и здорового питания школьника 

1 

8 день Системная обвязка Подвижные игры на воздухе Повторения 
обвязки, 

1 

8 день Опасности леса, как их не бояться Рассказ о клеще, способах экипировки  при 

походе в лес   

1 

9 день Спуск подъем спортивным способом Подвижные игры, практикум спуска и 

подъема  

1 

10 

день 

Знатоки летних видов спорта Загадки, подвижные игры, практикум спуска 

и подъема 

1 

11 

день 

Переправа Загадки, подвижные игры, практикум 

переправы 

1 

12 

день 

Азимут Загадки, подвижные игры, практикум 

переправы, нахождение азимута 

1 

13 

день 

О спорте и физкультуре Загадки, подвижные игры, практикум 

переправа 

1 

14 

день 

 

А если не курить, то что? Беседа о вреде современных способов 

курения, тренинг «как отказаться от 

сигареты» 

1 

15 

день 

Знатоки спорта Загадки, подвижные игры, соревнования 1 



16 

день 

Люди спорта Рассказ о великих спортсменах 1 

17 

день 

Общая физическая подготовка  

 

Загадки, подвижные игры, соревнования. 

Практическое занятие: рост, вес, настроение в 

конце летней смены 

1 

18 

день  

Подводим итоги. Выросли? ! 

Подзарядились?! Окрепли?! 

Итоговый мониторинг  1 

 

 

 



Планируемые результаты: 
 Направление  Результат по окончании реализации программы 

1 Работа совета школьного спортивного 

клуба 

1.Создан  школьный спортивный  клуб из числа активных и заинтересованных ребят 1-9 классов 

2.Большинство членов в течение года проявили активность  в роли  члена совета школьного спортивного клуба 

3.Проведены все  мероприятия согласно плана 
2 Пятничная спортивно-массовая 

работа в школе 

1. 100% обучающихся 1-9 классов вовлечены  в спортивно-оздоровительную работу  

2.80% обучающихся 1-9 классов принимают массовую форму проведения оздоровительных мероприятий в 

школе   как одну из  интересных форм работы  по включению и занятию спортом каждым 

3 Связь с другими школьными 

спортивными клубами 

1. Формирование адекватного чувства соперничества 

4 Ведение странички в клубной книге 

личных достижений 

1.Уровень А-Д умеют   выстраивать индивидуальный маршрут по достижению личностной цели  по 

сохранению и укреплению личного здоровья   

2. Уровень Ж-К осознают значимость индивидуального маршрута по достижению личностной цели  по 

сохранению и укреплению личного здоровья  в жизни человека   
5 Участие в мероприятиях спортивной 

направленности вне школы 

1. 50% детей 1-9 классов в течение учебного года хотя бы 1 раз  приняли участие  в командном или  

индивидуальном мероприятии  спортивной направленности вне школы  

6 Участие в  кружках и секциях 

внеурочной и дополнительной 

деятельности спортивно-

оздоровительного направления 

1.Созданы условия для выбора  интересов обучающихся 1-9 классов 

2.Реализованы  запланированные результаты согласно программ внеурочной и дополнительной деятельности 

7 Пропаганда и внедрение норм  ГТО 1.Обучающиеся 7-9 классов зарегистрированы и имеют личный кабинет  на сайте ГТО 

2. Проведена плановая работа по получению значка ГТО обучающимися 7-9 классов   

 

 


	Пояснительная записка
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